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PARCO CAPANNE DI MARCAROLO

II

Domenica 26 luglio
IX edizione della tradizionale Fiera del Bestiame 
di Sant’Isidoro
Il Parco e l’Ecomuseo di Cascina Moglioni, in collabora-
zione con il Settore Gestione Proprietà Forestali e
Vivaistiche della Regione Piemonte e l’Associazione
Provinciale Allevatori di Alessandria, anche quest’anno,
organizzano la tradizionale Fiera del Bestiame delle
Capanne di Marcarolo che si svolgerà a Capanne di
Marcarolo – Bosio (AL) a partire dalle ore 9.00. Dal 2009
la Fiera, grazie al ruolo assunto nella promozione e in-
centivazione delle razze bovine locali a rischio di ab-
bandono, la cabannina e la tortonese (localmente chia-
mata montagnina), e la partecipazione di molti produt-
tori ed espositori provenienti anche da Regioni esterne
al Piemonte, è stata riconosciuta fiera di importanza
regionale.

Sabato 17 luglio
Anteprima del Marcarolo Film Festival organizzata in
collaborazione con CinemAmbiente. Alle ore 21.00 a
Rocca Grimalda proiezione del Vincitore del Festival
CinemAmbiente di Torino. Il Marcarolo Film Festival è
una rassegna cinematografica diffusa sul territorio tra Alto
Monferrato e Liguria, organizzata le prime due settimane
del mese di settembre. La manifestazione coinvolge la
Regione Piemonte, il Laboratorio Ecomusei, la Provincia
di Alessandria, le amministrazioni locali, la comunità loca-
le e importanti realtà del settore cinematografico come
Festival CinemAmbiente Torino, Documentary in Europe
- Superottimisti (Torino) e Stefilm International. 

Rassegna teatrale all’aperto all’Ecomuseo di 
Cascina Moglioni:

11 luglio
Sul fondo
da “Se questo è un uomo” di Primo Levi
di e con Gianni Bissaca, in collaborazione con Roberto
Tarasco.

18 luglio
L’amico ritrovato
di Fred Uhlman
con Marco Alotto, violoncello Paola Torsi 

Sabato 31 luglio 
Messinscena del “Sia Benedicta!”, atto unico di Gianni
Repetto, regia di Marco Alotto, da parte del
Laboratorio di Teatralità Popolare dell’Ecomuseo di
Cascina Moglioni. Rievocazione drammatica dell’ecci-
dio della Benedicta della settimana santa del 1944. In
seguito a un rastrellamento da parte dei nazifascisti, 98
partigiani vennero fucilati alla cascina Benedicta, al-
trettanti vennero uccisi in combattimento o fucilati nei
giorni seguenti a Passo Mezzano, Cravasco, Voltaggio,
Masone e infine al Turchino. Duecento vennero depor-
tati a Mauthausen e soltanto una ventina di loro fece
ritorno a casa.

Info: Parco Capanne di Marcarolo tel. 0143 877825, 
info@parcocapanne.it, www.parcocapanne.it
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PARCHI E RISERVE ASTIGIANI

III

Info: Parchi e Riserve Astigiani tel. 0141 592091, 
enteparchi@parchiastigiani.it, www.parchiastigiani.it

Sabato 3 luglio 
I Micromammiferi delle aree protette astigiane
Escursione sui sentieri del Parco con Paolo Debernardi,
Tenico Faunistico del Parco Regionale La Mandria ed
Elena Patriarca, Ricercatrice la Stazione Terriologica
Piemontese. 
Ritrovo alle ore 19.00 presso la Casa Parco Sede del
Centro di educazione ambientale.

10 luglio
Passeggiata Notturna nella Valle della Morte
Visita agli affioramenti fossiliferi con Piero Damarco,
conservatore Museale dell’Ente Parchi Astigiani.

Venerdì 30 luglio 
Suoni del Mare Suoni della Terra
Concerto di Musica Operistica del Coro “W.A. Mozart”,
ore 21.30 Sagrato Parrocchiale di Valleandona.

24 settembre
Cantè Bergera 2010 - Cantare al Femminile
Prima serata del festival, alle ore 21.00, a Rocchetta
Tanaro presso le cantine “La Corte Chiusa” dei Marchesi
Incisa della Rocchetta.

25 settembre
Celebrazione del Trentennale del Parco Naturale di
Rocchetta Tanaro
Alle ore 15.00 al Parco Naturale di Rocchetta Tanaro pres-
so la Sala Comunale Fattoria “La Roceta”.
Alle ore 21.00, seconda serata di Cantè Bergera presso
la Cantina Sociale di Rocchetta Tanaro “Post dal Vin”.

26 settembre
Camminata a Camerano Casasco, tra Natura, Arte e
Storia
Appuntamento alle ore 14.30 in Piazza della Madonna di
Camerano Casasco.

2 ottobre
Serata conclusiva di Cantè Bergera, XI Edizione Premio
Teresa Viarengo. Appuntamento alle ore 21.00 al Teatro
Alfieri, Asti. 

8-9-10 ottobre
EuroMineralExpò
A Torino presso Lingotto Fiere in occasione della 39° mo-
stra internazionale dei minerali e fossili, l’Ente Parchi
Astigiani partecipa con un ampio stand che illustra la sto-
ria geo-paleontologica dell’astigiano.

Fo
to

 T
. 
Fa

ri
n
a



(mattino), il corteo storico (ore 14) per il paese e a se-
guire la spettacolare battitura della segale con il correg-
giato e degustazioni. La festa continua con la musica oc-
citana dei gruppi “Jouvarmoni” e “Violun d’amoun” e la
possibilità di gustare le birre dell’Ecomuseo ottenute dal-
la fermentazione della granella di segale. La manifesta-
zione si apre venerdì con “Il pane della tradizione” labo-
ratorio di panificazione. Il sabato, sono proposti un cor-
so “La natura nel piatto” e una lezione gratuita di danze
occitane rivolta a chi non ha mai ballato e a chi deside-
ra ripassare i passi e ritmi prima del grande concerto, al-
le ore 21, del gruppo di musica folk “Stygiens”.

Corsi sulle Alpi Marittime:

Entracque, dal 12 giugno al 12 settembre
Palanfrè, sabato 3 luglio
Laboratorio di oggettistica in feltro

Trinità di Entracque, sabato 10 luglio
San Giacomo di Entracque, sabato 24 luglio
Sant’Anna di Valdieri, sabato 21 agosto
La natura nel piatto

Sant’Anna di Valdieri, sabato 17 luglio e 20 agosto
Il pane della tradizione

Piano del Valasco, 23, 24, 25 luglio
Stage di disegno naturalistico e di paesaggio alpino

Sant’Anna di Valdieri, sabato 31 luglio
Corso di birrificazione

Piano del Valasco, sabato 28 e domenica 29 agosto
La fotografia del paesaggio

Info: Parco Alpi Marittime tel. 0171 978616, 
info@parcoalpimarittime.it, www.parcoalpimarittime.it

IV

PARCO DELLE ALPI MARITTIME

Dal 2 luglio al 13 agosto
Rassegna La Mia Montagna
“La Mia Montagna” è una rassegna, promossa dal Parco,
di incontri serali abbinati a un’escursione che per l’edi-
zione 2010 ha scelto di raccontare le Alpi Marittime fil-
trate attraverso gli occhi e le esperienze di autori di gui-
de escursionistiche e libri.

Domenica 4 luglio 
Festa dei Margari
È il ritrovo tra quanti praticano ancora oggi, nella Valle
Grande di Vernante, un’attività che affonda le radici in
tempi antichissimi. Domenica, alle ore 9.30, escursione
guidata “Natura e musica occitana” sul sentiero natura
del bosco bandito di faggio. Al rientro degustazione di
formaggi e birre locali. Dalle 14.30, musica e balli con il
gruppo “Lou Giari d’Oc”. 

Sabato 31 luglio e domenica 1 agosto
Andonno: Festa della lavanda, Ai tèmp d’l’izòp
Sabato, alle 9.30, si svolge l’escursione “Sui sentieri del-
la lavanda”. Alle ore 15.30, presso il salone parrocchiale,
inaugurazione della mostra “Le donne di montagna: 100
anni nelle valli Gesso, Colla e Stura”. Dalle ore 21, rievo-
cazione dell’antica raccolta della lavanda praticata in
Valle Gesso. 
Domenica: ore 11, S. Messa con Processione e a seguire
pranzo in piazza a cura della Proloco. Alle ore 15, aper-
tura del Museo etnografico “Giuseppe Giraudo – Lou
poustìn” e delle mostre. Per tutta la giornata mercatino
di prodotti di qualità. A partire dalle 20.30, musiche e i
balli occitani del gruppo “Lu Truc”.

Dal 20 al 22 agosto
Sant’Anna di Valdieri: XIX Festa della Segale
Domenica è il momento clou della manifestazione con il
mercato di prodotti del territorio, la rappresentazione di
antichi mestieri, l’escursione sul sentiero dell’Ecomuseo
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PARCO ALTA VALLE PESIO E TANARO

Martedì 6 luglio
I fiori dei poeti, escursione guidata nel Vallone degli
Arpi fino alla conca delle Carsene attraverso il passo
del Duca. Ritrovo ore 8 Pian delle gorre. Dislivello m.
960. Passeggiata per escursionisti mediamente allenati.

Da giovedì 15 a domenica 18 luglio
Tour dei Forti in MTB (www.mountainbiketours.it)
Quattro giorni in mountain bike tra Piemonte, Liguria e
Francia, con pernottamento in rifugio e accompagnamento
qualificato. Ritrovo ore 8 al Pian delle Gorre. Distanza tota-
le: 150 km. Costo: 400,00 €. Info e prenotazioni: Orizzonte
Outdoor s.r.l. - Servizi Turismo Attivo Peveragno (Massimo
Civalleri: 338 9479171; Simone Ferraris: 328 8676989).

Dal 22 al 27 luglio
Tour del Marguareis
Per escursionisti allenati
Costo: 9 €. Info: 338 2461123, 333 2700314.

Domenica 25 luglio
In collaborazione con il CAI sezione di Mondovì giorna-
ta “Porte aperte ai Rifugi” al Rifugio Garelli (Valle
Pesio). Info: 0171 734021.

Domenica 1 agosto, ore 17.00
Concerto di musica classica dell’Orchestra B. Bruni
presso l’anfiteatro della Roccarina. Info: 0171 734021.

Giovedì 5 agosto, ore 21.00
Proiezione DVD sulla Certosa di Pesio sotto il Pellerino
a Chiusa di Pesio. 

Sabato 7 agosto 
Al Pian delle Gorre (Valle Pesio), a
partire dalle ore 15.00, inaugurazio-
ne del recinto faunistico delle
Canavere. Alle ore 18.30 spettaco-
lo teatrale “Storia di Tonle”di
Mario Rigoni Stern, interpreta-
zione e regia di Pino Petruzzelli.
Info: 0171 734021.

Sabato 7 e domenica 8 agosto
Con la luna sotto i piedi
Suggestivo Minitrekking del Marguareis, iniziativa per
escursionisti allenati. Costo: 9 €. 
Info: 338 2461123, 333 2700314.

Domenica 8 agosto, dalle ore 11.00
Il Parco scende in Piazza
Giornata di laboratori, animazione e degustazioni a cu-
ra del Parco in Piazza Tre Medaglie d’oro a Chiusa di
Pesio. Info: 0171 734021.

Domenica 8 agosto 
Da Carnino a Passo Lagarè a Passo Framargal.
Ritrovo: ore 8.00 Carnino Superiore (Alta Valle Tanaro).
Dislivello: +1200/-1200 m. circa. Durata: 8 ore.
Prenotazione: obbligatoria entro 36 ore dalla partenza:
tel. 333 6592896, efrem.briatore@libero.it. 
Info: www.avventuralpi.com. Costo: 10 € a persona,
minorenni accompagnati non pagano.

Domenica 15 agosto
Ludobus in Pian delle Gorre dalle ore 14.00. 
Info: 0171 734021.

Lunedì 16 agosto, ore 18.30 
A Carnino (Alta Valle Tanaro) spettacolo teatrale
“Storia di Tonle” di Mario Rigoni Stern, interpretazio-
ne e regia di Pino Petruzzelli. 
Info: 0171 734021.

Dal 19 al 22 agosto
Tour delle Tre Valli
Costo: 9 €. Info: 338 2461123,
333 2700314.

Domenica 22 agosto
Giornata sulla
Biodiversità
al Garelli con il CAI
sezione di Mondovì. 
Info: 0171 734021.

V

Info: Parco Pesio e Tanaro tel. 0171 734021, 
parcopesio@ruparpiemonte.it, www.vallepesio.it
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Lunedì 21 giugno, dalle ore 16.30

Festa del parco – VI Edizione
Un invito a festeggiare insieme l’inizio dell’estate con il
tradizionale picnic in riva al Gesso, giochi, spettacoli e
tanto divertimento, a partire dalle ore 16.30. A Cuneo,
Area relax Santuario degli Angeli.

Sabato 3 luglio, ore 17.30
Inaugurazione “Polo canoistico”
A Cuneo, Basse Stura.

Domenica 4 luglio, ore 17.00
Passeggiata classica – IV edizione
Esibizioni isolate lungo il percorso della passeggiata e
grande concerto finale di tutti i musicisti, a cui seguirà
una sfiziosa “merenda sinoira” con degustazioni di pro-
dotti tipici. Iscrizione obbligatoria, quota 3,00 €. Cuneo,
Viale Angeli. 

Venerdì 27 agosto, ore 17.30 e 21

Bat night – V edizione
In occasione della Giornata europea dei chirotteri e
nell’Anno Internazionale della Biodiversità, ritorna l’ori-
ginale appuntamento dedicato ai pipistrelli. Dalle ore
17.30 laboratorio per ragazzi per la realizzazione delle
Batbox (posti limitati con iscri-
zione obbligatoria); ore
21.00 serata di appro-
fondimento aperta al
pubblico.
Partecipazione gratuita.
Cuneo, “Polo canoistico”
Basse Stura.

Domenica 25 luglio

Gara Internazionale di Barche solari
Al Lago Grande torna la Gara organizzata dal Parco in
collaborazione con il Comune di Avigliana e giunta
quest’anno all’ottava edizione. La competizione è nata
per sensibilizzare le persone sull’importanza dell’ener-
gia alternativa. Nella giornata di domenica sulle acque
del Lago si sfideranno le imbarcazioni a motore elettri-
co alimentato da pannelli fotovoltaici.

Info: Parco dei Laghi di Avigliana tel. 011 9313000,
parco.avigliana@reteunitaria.piemonte.it, http://www.par-
conaturalelaghiavigliana.eu

PARCO GESSO E STURA

PARCO DEI LAGHI DI AVIGLIANA

Info: Parco Fluviale Gesso e Stura tel. 0171 444501, 
parcofluviale@comune.cuneo.it, www.parcofluvialegessostura.it

VI
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PARCO GRAN BOSCO DI SALBERTRAND

Domenica 4 luglio
III Trofeo Gran Bosco “Memorial Casse Renato”.
Camminata e corsa non competitiva su percorso natura
Renato Casse.

Venerdì 9 luglio, ore 21.00
Sala convegni del Parco: “Valle di Susa: Tesori di Arte e
Cultura alpina” raccontata attraverso le splendide imma-
gini di Luca Giunti (guardiaparco del Parco Orsiera
Rocciavrè).

Sabato 17 luglio
Al Rifugio Arlaud “Gustiamoci i Rifugi: Note, parole e
colore… 2010”. Cena sotto le stelle con piatti tipici. Info
e prenotazioni: 335 401624; info@rifugioarlaud.it.

Domenica 25 luglio
Storia e leggenda del Pertus di Colombano Romean,
passeggiata storico naturalistica. Appuntamento alle ore
9.00 alla Chiesetta delle Grange della Valle – Exilles. Costi:
7,00 € a persona, gratuito per i ragazzi inferiori ai 12 an-
ni. Richiesta la prenotazione.

Mercoledì 28 luglio
La torbiera del Blegier, passeggiate naturalistiche con le
guide del Parco, appuntamento ore 8.30 all’Istituto
Vezzani (Sauze d’Oulx). Costo: 7,00 €, gratuito per i ragaz-
zi inferiori ai 12 anni. Richiesta la prenotazione.

Mercoledì 4 agosto 
La Strada dei Cannoni, passeggiate naturalistiche con le
guide del Parco. Appuntamento ore 8.30 all’area attrezzata
di Ser Blanc (Monfol - Sauze d’Oulx). Costo: 7,00 €, gratui-
to per i ragazzi inferiori ai 12 anni, richiesta la prenotazione.

VII

Info: Parco Gran Bosco di Salbertrand tel. 0122 854720,
parco.salbertrand@ruparpiemonte.it,
www.parks.it/parco.gran.bosco.salbertrand

Domenica 8 agosto
Al Lago della Ghiacciaia a partire dalle ore 17.30
“Scenario Montagna 2010: grande teatro, grande
musica, grande letteratura ad alta quota…”.
Monologo teatrale con accompagnamento musicale. 

Mercoledì 11 agosto
Arguel- Grange Ruine, passeggiate naturalistiche con le
guide del parco. Appuntamento ore 8.00 al Frais
(Chiomonte). Costo: 7,00 €, gratuito per i ragazzi inferio-
ri ai 12 anni. Richiesta la prenotazione.

Mercoledì 18 agosto
Storia e leggenda del Pertus di Colombano Romean,
passeggiata storico naturalistica. Appuntamento alle ore
9.00 davanti alla Chiesetta delle Grange della Valle –
Exilles. Costo: 7,00 € a persona, gratuito per i ragazzi in-
feriori ai 12 anni. Richiesta la prenotazione. 

Venerdì 20 agosto
Il Gipeto: successi minacce e sfide per il futuro, se-
rata divulgativa a cura del Guardiaparco Giuseppe Roux
Poignant. Al Salone Sicheri in Piazza del Comune di
Gravere, a partire dalle ore 21.00.

Martedì 24 agosto
Al Rifugio Arlaud “Gustiamoci i Rifugi: Note, parole e
colore… 2010”
Info e prenotazioni: 335 401624; info@rifugioarlaud.it.

Giovedì 26 agosto
Le Fortificazioni dell’Assietta, passeggiate naturali-
stiche con le guide del Parco. Appuntamento ore 10.00
alla Casa Cantoniera dell’Assietta. Costo: 7,00 €, gratui-
to per i ragazzi inferiori ai 12 anni. Richiesta la preno-
tazione.

Venerdì 27 agosto
Osservazioni faunistiche con i guardiaparco.
Appuntamento ore 5.00 alla sede Parco. Costo: 7,00 €,
gratuito per i ragazzi inferiori ai 12 anni. 
Richiesta la prenotazione.
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VIII

PARCO ORSIERA ROCCIAVRÉ

VIII

Info: Parco Orsiera Rocciavrè tel. 0122 47064, parco. orsiera@ruparpiemonte.it, www.parco-orsiera.it

Sabato 3 luglio
La cena certosina
Nel restaurato complesso della Certosa di Montebenedetto,
evento in collaborazione con la cooperativa del
Commercio equo “Il Ponte” e l’associazione “Mais”. 

Domenica 4 luglio
Flora e Fauna della Val Sangone
Presentazione della flora e della fauna della Val
Sangone e del rifugio Balma da parte del Cai Coazze.
Ritrovo alle 15 presso il Giardino Botanico Rea di San
Bernardino di Trana. Costo d’ingresso: 3 €.

Domenica 4 luglio
Adattamenti e strategie
Escursione guidata per apprendere i meccanismi natu-
rali che permettono a flora e fauna di vivere e riprodur-
si. Ritrovo alle ore 9 presso il parcheggio del Centro di
Soggiorno di Pra Catinat (Fenestrelle). Costo: 10 €.
Prenotazioni: Guide del Parco – 3 Valli tel. 0122 640069,
320 4257106.

Domenica 11 luglio
Orientalupo
Gara di orienteering a tema per famiglie
presso il rifugio Valgravio (Valsusa). Ritrovo
alle ore 10 presso il parcheggio di
Travers a Mont di San Giorio. Costo:
10 €. Prenotazioni: Guide del Parco –
3 Valli tel. 0122 640069, 320
4257106.

Sabato 17 e domenica 18 luglio
Il peso della farfalla
Giornata con escursione dedicata al camoscio.
Ritrovo alle ore 16 del sabato presso il parcheggio di
Pra Catinat (Fenestrelle). Info: Guide del Parco - 3Valli
tel. 0122 640069, 320 4257106.

Domenica 18 luglio
I fiori della Balma
Escursione al rifugio della Balma di Coazze in Valsangone os-
servando le particolarità botaniche della zona. Ritrovo alle
ore 8. L’escursione è realizzata in collaborazione con il
Giardino Botanico Rea di San Bernardino ed il Cai di Coazze.
Info: Guide del Parco - 3Valli tel. 0122 640069, 320 4257106.

Sabato 24 e domenica 25 luglio
Il Parco sotto la luna: la Natura della notte
Scopri le sorprese della vita notturna del Parco. Ritrovo
alle 21 presso il parcheggio di Travers a Mont di San
Giorio di Susa. Costo: 20 € per la guida + 35 € per la
mezza pensione al rifugio.

Giovedì 29 luglio
Al cinema con il Parco
Il Parco partecipa alle manifestazioni di “Coazze estate
insieme” con la proiezione gratuita di un film o di un do-
cumentario a tema naturalistico. Inizio ore 21, sede del-
la proiezione Palafeste nel Parco comunale di Coazze.

Venerdì 30 luglio e 6 agosto
Il Trekking del Parco Alpi Cozie
Itinerario di una settimana con partenza da Avigliana
per raggiungere la località Troncea (Pragelato) e ritor-
no finale in navetta. Il trekking attraversa i territori dei
Parchi dei Laghi di Avigliana, Orsiera-Rocciavré, Gran
Bosco di Salbertrand e Val Troncea.
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Domenica 4 luglio e 18 luglio 

A contatto con la natura del Parco del Po
nella città di Torino
Escursione naturalistica guidata nella Riserva
Naturale Speciale del Meisino. Info: Il Tuo
Parco 011 8981362.

Domenica 5 settembre 
Escursione naturalistica guidata con inanella-
mento e birdwatching nella Riserva
Naturale Speciale del Meisino e dell’Isolone di
Bertolla (Torino). Info: Il Tuo Parco 011
8981362.

Sabato 11 settembre
In bicicletta nel Parco del Po
Escursione in bicicletta guidati da una accompagnatrice
naturalistica del Parco alla scoperta del territorio di
Verolengo (To), del Po, del rio Corno Chiaro e della
Riserva del Baraccone. Info: 011 64880172.

Domenica 12 settembre
Passeggiate sul Fiume
A San Sebastiano Da Po (TO) escursioni naturalistiche
alla scoperta del Po e del suo paesaggio, in occasione
della Sagra del Pom Matan. Info: 011 64880172.

Domenica 19 settembre
Il Tempo del Fiume, in bicicletta alla scoperta del
“Po dei Laghi”
Castagnole Piemonte, Lombriasco, Osasio, Pancalieri,
Piobesi Torinese, Virle, Vinovo (TO). Iscrizione obbli-
gatoria entro giovedì 16 settembre: promozione.par-
copotorinese@inrete.it.

PARCO DELLA COLLINA TORINESE

PARCO DEL PO TORINESE

IX

Domenica 4 luglio, ore 15.30

Naturalmente giocando
Escursione di mezza giornata nei boschi della Collina
Torinese, dedicata ai bambini e alle loro famiglie.

Domenica 11 luglio, ore 15.30
In viaggio tra gli insetti
Escursione per scoprire i più piccoli abitanti del bosco.

Giovedì 15 luglio, ore 21.30
Il crepuscolo di una leggenda
Il Piemonte delle streghe, dell’Inquisizione, delle veglie e dei
racconti nelle stalle rivivrà questa sera immersi nell’incante-
vole scenario della Collina di Superga.

Domenica 18 luglio, ore 15.30
Le avventure di Salgari
Escursione di mezza giornata nei boschi della Collina
Torinese, dedicata ai bambini e alle loro famiglie, alla sco-
perta del fantasioso mondo di Emilio Salgari.

Lunedì 19 luglio, ore 21.00 

Escursione notturna “Voci nella notte”
Un’emozionante avventura nei boschi del Parco alla
scoperta degli affascinanti rumori e versi notturni.

Giovedì 12 agosto, ore 21.30
Aspettando le Perseidi
Escursione notturna nella zona più scura del “Bosco so-
pra la città” aspettando le Perseidi.

Sabato 28 agosto, ore 21.30
Racconti nel bosco
Una suggestiva escursione nei boschi della Collina
Torinese fa da cornice alla lettura di racconti, fiabe, ci-
tazioni e poesie.

Info e prenotazioni (obbligatorie): Centro Visite del
Parco Naturale della Collina Torinese tel/fax: 011 8903667, cv-
parcosuperga@artefatto.com, www.collinatorinese.com

Domenica 26 settembre 
Escursione naturalistica nell’Isolone di Bertolla
Escursione naturalistica guidata alla scoperta della
Riserva Naturale Speciale del Meisino e dell’Isolone di
Bertolla (Torino). Info: Il Tuo Parco 011 8981362.

Domenica 26 settembre
Disnè
A Carmagnola, Trattoria del Porto (Via del Porto 158)
appuntamento con la “Cucina della Grande Pianura”.
Info e prenotazioni: Turismo Torino e Provincia, tel.
0125 618131.

Info: Parco del Po torinese tel. 011 64880, info.parcopotori-
nese@inrete.it, www.parcopotorinese.it
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PARCO LA MANDRIA

PARCO GRAN PARADISO

Appuntamenti da luglio a settembre

Trekking brevi:
Il primo ed il terzo giovedì del mese
All’ora della civetta
Partenza alle ore 21.00.

15 e 24 luglio
Cuore di tenebra
Partenza ore 22.30.

4 luglio
Nordic Walking a Villa Laghi 
Passeggiata con la tecnica Nordic Walking fino a raggiun-
gere Villa Laghi, il Reposoir di caccia del Re.

In carrozza:
Ogni domenica (sospeso dal 18  luglio al 21 agosto)
Signori in carrozza
Visita a Villa Laghi in carrozza (da 8 o 14 posti).

Dal 6 al 13 luglio
La carrozza dei golosi
Una carrozza per pochi partecipanti, durante la sosta, al-
l’imbrunire, degustazione di cibi antichi. 

In trenino:
Ogni sabato, domenica e festivi 
Villa Laghi. Visita guidata in trenino alla Villa dei Laghi.

Ogni martedì, venerdì e sabato
Notturna
Immersi nella natura per osservare gli animali di notte.

In bicicletta:
Noleggio biciclette presso la Cascina Prato Pascolo.
Possono essere concordate su prenotazione visite per
gruppi max 25. Costi: 120 €, durata 4 ore oltre al diritto di
prenotazione di 2 € a persona e al nolo bici; 180 € dura-
ta 7 ore circa oltre al diritto fisso di prenotazione di 2 € a
persona e al nolo bici.

Dall’11 luglio al 29 agosto

A Piedi tra le Nuvole al Colle del Nivolet
Anche quest’estate, per l’ottavo anno consecutivo, si
rinnova l’appuntamento con “A piedi tra le nuvole”
modello ormai affermato di mobilità sostenibile. Il pro-
gramma di iniziative avrà luogo tutte le domeniche
dall’11 luglio al 29 agosto e a Ferragosto, e consente di
apprezzare la slow mountain con la chiusura al traffico
automobilistico privato degli ultimi sei chilometri della
Strada Provinciale del Colle del Nivolet, nel Comune di
Ceresole Reale. Lasciata l’auto nei parcheggi predis-
posti, i turisti hanno a disposizione le navette per rag-
giungere le zone d’alta quota e un ricco cartellone di
proposte in collaborazione con gli operatori locali, per

avvicinarsi alla natura, all’enogastronomia e alla cultura
del più antico parco nazionale italiano. 
Le auto lasciano il posto a navette, cavalli e bici per do-
meniche all’insegna del silenzio e della lentezza, ma an-
che dello sport e curiosità grazie alle attività di associa-
zioni, guide del Parco e artigiani locali. Il servizio di na-
vetta GTT, disponibile anche nei giorni feriali, prevede
inoltre partenze da Rivarolo, Cuorgnè, Castellamonte e
Pont Canavese.

Info e prenotazioni: Punto Informativo Ponte Verde 
tel. 011 4993381, info@parcomandria.it, www.parcomandria.it

Info e prenotazioni: Parco Gran Paradiso tel. 011 8606211,
segreteria@pngp.it, www.pngp.it
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PARCO LAME DEL SESIA

Dal 13 al 16 agosto 
Dalle ore 20.00 fino a mezzanotte, presso la sede Parco,
Festa patronale di Albano Vercellese. Durante le sera-
te sarà possibile assaggiare il piatto tipico della zona la
“panissa”. Info 0161 73124.

25 agosto, ore 17.00 – 20.00
Ad Albano V.se 5° Corriparco, gara podistica amatoria-
le prevista sulla distanza di 6 km all’interno dell’Area
protetta. A conclusione “panissa” gratis per tutti.
Iscrizioni alle ore 17.00 – 19.00. Info: Ass. Sportiva Sesia
Running Vercelli cell. 338 7531801 (Francesco Sola).

5 settembre, ore 8.30 – 16.30
Ad Albano V.se e San Nazzaro Sesia Processione del
Guado, VIII° edizione della rievocazione storica e reli-
giosa dell’antico percorso di fede che attraverso il gua-
do della Sesia unisce le popolazione della riva destra
con il santuario della Madonna della Fontana.

Settembre (data da definire)
orario sab. 9.00 – 18.00 e dom. 9.00 – 18.00
Ad Albano V.se, sede del Parco, corso di ceramica Raku.
Durante il weekend si apprenderanno i principali  rudi-
menti della ceramica raku. Attività a pagamento. 
Info: Laboratorio Arti Visive laboratorigranerolo@lagodor-
ta.net, www.lagodorta.net.

Settembre (data da definire)
orario sab. 9.00 – 18.00 e dom. 9.00 – 18.00
Ad Albano V.se, sede del Parco, corso di ceramica non
convenzionale paperclay e cottura/affumicatura nel
bidone. Attività a pagamento. Info: Laboratorio Arti Visive
laboratorigranerolo@lagodorta.net, www.lagodorta.net.

Settembre (data da definire)
orario sab. 9.00 – 18.00 e dom. 9.00 – 18.00
Ad Albano V.se sede del Parco Corso di Architetture di
Terra e Land Art. Attività a pagamento. Info: Laboratorio
Arti Visive laboratorigranerolo@lagodorta.net, www.lago -
dorta.net.

5 settembre
Alla Palude di Casalbeltrame Swarovski photoday: inau-
gurazione della sede dei corsi della scuola Photofarm a
Casalbeltrame. Attività gratuita. 
Info: www.photofarm.it.

10, 11, 12 e13 settembre 2010, da mezzogiorno
a mezzanotte
Festa di fine estate
Info: Associazione Pro Loco di Albano V.se pro-
loco.albano@libero.it.

18 settembre
Alla Palude di Casalbeltrame Swarovski pho-
today: corso di digiscoping con attrezzature
messe a disposizione da Swaroski optic. Attività
a pagamento. Info: www.photofarm.it.

Info e prenotazioni: 
Parco Lame del Sesia tel. 0161 73112, infoparc@lamedelsesia.vc.it,
 www.lamedelsesia.vc.it
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XII

T
PARCO ALTA VALSESIA

AREE PROTETTE DELL’OSSOLA

Domenica 4 luglio

Terza edizione “Alpine runner”: gara di corsa in montagna
non competitiva, sull’itinerario: Rimasco – Rifugio Massero.
Info: www.alpinerunner.it, rifugiomassero@alinerunner.it

Dal 10 al 18 luglio 
A Varallo il Parco parteciperà alla manifestazione Alpàa.
Sarà predisposto uno stand dedicato alle principali essen-
ze vegetali predenti sul territorio del Parco.

Domenica 11 luglio
Ad Alagna nona edizione del Trofeo Stefano Degasparis
“Monterosa Skyrace”, competizione a livello internazio-
nale di corsa in montagna. 

Luglio - agosto
Apertura al pubblico della Casa del Parco all’Alpe Fum
Bitz ad Alagna dove è esposta una mostra tematica sugli
ungulati dell’adiacente orto botanico e del Museo
Naturalistico di Carcoforo.

Sabato 10 luglio
Nel Parco escursioni a basso impatto ambientale usan-
do i mezzi pubblici. Info: cell. 347 4413832, beatricebarilet-
ta@hotmail.com, www.accompagnatur.net e www.osso-
lahiking.com.

Domenica 11 luglio 
Buscagna e il Lago Nero
Info: 349 2883245, vero.lavazza@hotmail.it, www.accom-
pagnatur.net.

Giovedì 15 luglio 
Andar per laghi
Alpe Devero, Laghi Del Sangiatto, Corte Cobernas,
Crampiolo. Info: 340 1522902, lussi2003@libero.it,
www.accompagnatur.net.

Sabato 17 luglio 
Da Devero al Lago di Poiala
Info: 338 8533555, 0323 571721, tizianofornara@libero.it,
www.accompagnatur.net.

Domenica 18 luglio 
Autani dei Set Frei a Montescheno
Montescheno, Vallemiola, Pianino, Saudera, La Scatta,
Passo Di Arnig, Alpe Campo, Alpe Ogaggia, La Forcola,
Faiu, La Motta, Montescheno. Info: 338 3521952,
www.caivilladossola.net.

Martedì 20 luglio
Martedì Alalp, alpeggi e pastori della Val Buscagna
Escursione facile per famiglie e bambini per conoscere i
pastori e la loro vita nei pascoli alti. Costo: adulti 25,00 €,
bambini 20,00 €. Info: 335 458769, info@casavacanze-
larossa.it, www.casavacanzelarossa.it.

Venerdì 23 luglio
Sul far della sera
Un semplice percorso dalla piana del Devero e sino al
Lago di Codelago. Info: 340 1522902, lussi2003@libero.it,
www.accompagnatur.net.

Sabato 24 luglio 
La luna nel lago
Passeggiata tardo pomeridiana all’Alpe Devero e cena. Info:
349 6358406, andiamoevediamo@gmail.com, www.cam-
miniamo.it.

Domenica 25 luglio
Festa dell’Alpe San Giacomo, Autani di “San Jacam”. 
Da Seppiana, Alpe Zii, Colma Il Laghetto, Alpe San
Giacomo, Mandariola, Crotto, Seppiana. Info: 338 3521952,
www.caivilladossola.net.

Domenica 25 luglio 
I metalli l’oro
Secondo appuntamento dedicato all’estrazione dei metalli
in valle Antrona, visita guidata dallo stabilimento di Locasca
al villaggio di minatori a Trivera. Info: 347 2757567, 0324
56389, fam.ciga@alice.it, www.accompagnatur.net.

Domenica 25 luglio
I laghetti del Sangiatto
Passeggiata alla scoperta della flora e della fauna dell’alpe
Devero. Info: 349 2883245, vero.lavazza@hotmail.it,
www.accompagnatur.net.

Da lunedì 26 luglio fino a domenica 1 agosto
Settimana Escursionistica, Culturale, Gastronomica e
Naturalistica. 
Info: 338 3521952, www.caivilladossola.net.

Info: Parco Alta Valsesia tel 016354680,
parco.valsesia@reteunitaria.piemonte.it, www.parcoaltavalsesia.it



Sabato 31 luglio
Inaugurazione del “Percorso Geologico-Pedologico di
Cimalegna”. Appuntamento alle ore 10.00 al Passo dei
Salati (impianti a fune MonterosaSki da Alagna e da
Gressoney-La-Trinité). È prevista una visita guidata al per-
corso e all’Istituto Scientifico Angelo Mosso, con dimostra-
zione dell’attività didattica e di laboratorio.

I mercoledì sul Percorso Geologico-Pedologico
Escursioni guidate gratuite con specifica attività di-
dattica e di laboratorio sia sul campo che presso
l’Istituto Scientifico Angelo Mosso, svolte da personale
specializzato del Parco e del Laboratorio Neve e Suoli
Alpini della Facoltà di Agraria dell’Università di Torino.
Prenotazioni: Parco Alta Valsesia tel. 0163 51680 – ATL
Alagna 0163 922988 

Martedì 27 luglio
Martedì Alalp, l’alpeggio dell’Alpe Satta
Info: 335 458769, info@casavacanzelarossa.it, www.casava-
canzelarossa.it.

Sabato 31 luglio e domenica 1 agosto
Giro dei 5 passi
Escursioni di due giorni con pernottamento al Rifugio
Andolla. Info: 338 3521952, www.caivilladossola.net.

Domenica 1 agosto
Al Passo dell’Arbola
Escursione tra storia e natura al passo d’Arbola. Info: 340
6751284, lo.dipietro@libero.it, www.accompagnatur.net.

Martedì 3 agosto
Martedì Alalp, alpeggi e pastori dell’Alpe Forno
Info: 335 458769, info@casavacanzelarossa.it,
www.casavacanzelarossa.it.

Giovedì 5 agosto
Il Lago di Pojala ed il suo mistero
Info: 340 1522902, lussi2003@libero.it, www.accompag-
natur.net.

Sabato 7 e domenica 8 agosto
Di lago in lago, da Antrona a Antrona
Salita da Antrona Piana a Cheggio il primo giorno, il se-
condo giorno da Cheggio si ritorna ad Antrona passan-
do dalla Forcola. Info: 347 2757567, 0324 56389,
fam.ciga@alice.it, www.accompagnatur.net.

Domenica 8 agosto 
Il Lago Poiala
Info: 349 2883245, vero.lavazza@hotmail.it, www.ac-
compagnatur.net.

XIII

Info: Aree protette dell'Ossola tel. 0324 72572, 
info@parcovegliadevero.it, www.parcovegliadevero.it

Martedì 10 agosto
Martedì Alalp, alpeggi e pastori dell’alpe Sangiatto
Info: 335 458769, info@casavacanzelarossa.it, www.casava-
canzelarossa.it.

Mercoledì 11 agosto
Escursioni ecologiche per grandi e piccini attorno al-
le acque smeraldine in Valle Antrona. Info: 347
4413832, beatricebariletta@hotmail.com, www.accom-
pagnatur.net, www.ossolahiking.com.

Martedì 17 agosto
Martedì Alalp, alpeggi e pastori dell’Alpe Forno
Info: 335 458769, info@casavacanzelarossa.it, www.casava-
canzelarossa.it.

Venerdì 20 agosto 
Di lago in lago da Antrona a Campliccioli
Info: 347 2757567, 0324 56389, fam.ciga@alice.it,
www.accompagnatur.net.

Venerdì 20 agosto
Da Devero al Lago di Codelago 
Info: 338 8533555, 0323 571721, tizianofornara@libero.it,
www.accompagnatur.net.

Sabato 28, domenica 29 agosto
Traversata Devero – Veglia - Bondolero
Due giorni immersi nel cuore delle Alpi Lepontine per
escursionisti allenati. Info e prenotazioni: 347 5262275, 
info@lychnis.eu, www.lychnis.eu.
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XIV

I weekend da luglio a ottobre
Crociere sul Ticino
Nel tratto settentrionale con un’imbarcazione coperta da
40 posti. Tre crociere giornaliere da 90 minuti, effettua-
te ogni sabato e domenica: 10.30, 16 e 17.30. Costo:
adulti 15 €, over 60 e under 12: 12 €. Gratuito per i bam-
bini fino a 6 anni accompagnati da un adulto. Info e
prenotazioni (obbligatorie) 02 33227336 (lunedì - vener-
dì: 9 – 18, sabato: 9 – 12), www.naviglilombardi.it.

Domenica 4 luglio
XXII Regata di Barche a Spuntone
Al ponte di Galliate (NO) con il Gruppo barcaioli Ponte
Ticino Galliate-Turbigo. Lo spettacolare evento vede im-
pegnati i “barcè”, imbarcazioni a fondo piatto antica-
mente impiegate per il trasporto di persone, la pesca e
l’esercizio di mestieri ora abbandonati, come la cerca
dei sassi bianchi o dell’oro. Gratuito.

Domenica 29 agosto
Apertura e visite all’area “Le Ginestre” di Oleggio (NO)
dalle 14 alle 18, alla scoperta di flora, fauna, un laghet-
to e un sentiero botanico in una cava bonificata, curata
dagli “Amici del Bosco”. Gratuito.

Domenica 5 settembre
Con il CAI di Cameri, terza gita escursionistica “Da
Parco a Parco”, alla scoperta delle montagne del Gran
Paradiso. Info e prenotazioni (obbligatorie entro il 27
agosto): www.caicameri.it, tel. 0321 517274 (Marco) op-
pure 335 6983281 (Franco).

PARCO DEL TICINO

Il 5, 12 e 26 settembre
A Villa Picchetta di Cameri (NO), sede del Parco,
apertura e visite guidate di giardini e villa, dalle 14.30
alle 18.30. Gratuito.

Dal 5 settembre al 31 ottobre
Ogni domenica sarà visitabile il Mulino Vecchio di
Bellinzago (NO). Nell’antico edificio si possono vedere
le ruote, la sala macine con i meccanismi funzionanti, la
cucina e un piccolo museo. Sarà visitabile anche una
mostra fotografica di Giorgio Vanzini dedicata ai paesag-
gi del novarese. Ingresso gratuito dalle 10 alle 18.30.

Domenica 12 settembre 
A Villa Picchetta di Cameri (NO) “Bande in concerto”,
terza rassegna di musica di piazza con “Anbima”. Si esi-
birà la rappresentativa giovanile interprovinciale.
Gratuito.

Sabato 18 settembre
Al Centro Parco nella Centrale Idroelettrica “Orlandi-già
Sessa Trona” di Gallliate (NO), alle 21.00 concerto del-
l’ensemble “Basspartout” del Teatro Regio di Torino,
con lo spettacolo musicale “… ma perché hai scelto
proprio il contrabbasso?”. Gratuito.

Info:
Parco del Ticino tel. 0321 517706,
info@parcodelticino.pmn.it, www.parcodelticino.pmn.it
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SACRO MONTE BELMONTE

SACRO MONTE DI GHIFFA

Sabato 3 luglio
Alle ore 16.00 presso la Casa del Pellegrino, inaugura-
zione della mostra fotografica “Donne e Madonne nei
Sacri Monti del Piemonte e della Lombardia” a se-
guire recital del “Gruppo del Cerchio”.

Domenica 4 luglio 
Alle ore 18.00 al Santuario di Belmonte, concerto del
gruppo vocale e strumentale Eufone’ diretto dal
Maestro Ruo Rui “Membra Jesu nostri” cantata in sette
parti di Dietrich Buxtehude (1637 – 1707).

Domenica 11 luglio
Alle ore 17.45 nel piazzale antistante la Casa del
Pellegrino, concerto della Società Filarmonica
Valperghese.

Il Sacro Monte propone la tradizionale Fiera Della SS.
Trinità giunta alla sua XIV edizione. Per il 2010, anno inter-
nazionale della biodiversità, gli eventi fieristici sono dedi-
cati alla scoperta dei diversi habitat naturali. Come ormai
tradizione ogni appuntamento domenicale è caratterizzato
da intrattenimenti per tutte le età e seguito, il mercoledì
successivo, da una proposta di escursione a tema. I primi
appuntamenti sono in programma nel mese di giugno.
Le date successive:

Domenica 18 luglio
Il bosco, incontri pomeridiani

Mercoledì 21 luglio
Escursione sul tema “Il bosco”

Domenica 15 agosto
L’alta Montagna, incontri pomeridiani

Mercoledì 18 agosto
Escursione sul tema “L’alta montagna”

Domenica 19 settembre
Uomo e territorio (la biodiversità nell’agricoltura), in-
contro pomeridiano

Mercoledì 22 settembre
Escursione sul tema “Uomo e territorio”

Ogni manifestazione comprende uno spettacolo teatrale,
mostra a tema, laboratorio e giochi per bambini, momento
musicale e assaggio culinario.

Info:
Sacro Monte Belmonte tel. 0124 510605, parchi.canave-
se@reteunitaria.piemonte.it, www.parks.it/riserva.sa-
cro.monte.belmonte

XV

Info: Sacro Monte di Ghiffa tel. 0323 59870,
sacromonte_ghiffa@libero.it, www.sacromonteghiffa.it
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